
KOSILO KOSILO KLASIK PIKNIK MALICA 

KOSILO BREZMESNO KOSILO BREZMESNO BREZMESNA PIKNIK MALICA

VEČERJA VEČERJA

VEČERJA LAHKA VEČERJA LAHKA

LEGENDA:

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene z vinskim kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.

K OBROKU PRIPADA NAPITEK IN KOS KRUHA.

SENDVIČ S SIROM, ZELENJAVO IN DOM.

OMAKO(Gpš,J,L)

SADJE SADJE

VITAL ŠTRUČKA(Gpš,J,L)

JUGURT(L)

V BOMBETI(Gpš,J,L)

SADJE

SADJE

PEČEN KROMPIR, SEZONSKA SOLATA SEZONSKA SOLATA  

PIŠČANČJI BURGERŠPAGETI PO BOLONJSKO(Gpš,J)

ČISTA ZELENJAVNA JUHA Z ZAKUHO (Gpš,J) VEGI LEPINJA(Gpš,S,J,L)

SKUTINA ŠTRUKLJA Z ZABELO(Gpš,J,L) (cvetačna polpetka z sirom,omaka,solata)

GOBOVA JUHA (Gpš,L)

KANELON Z ŠPINAČO IN FETA SIROM(Gpš,J,L)

PIŠČANČJI FINGERSI (Gpš,J,SS) PEČEN PIŠČANEC V ZELIŠČNI OMAKI (Gpš,L,Z) LEPINJI(Gpš,L)

PEČEN KROMPIR, SEZONSKA SOLATA MLINCI (Gpš,J), SOLATA DODATEK

PONEDELJEK TOREK SREDA

GOBOVA JUHA (Gpš,L) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gpš,J,Z) PERUTNINSKI ČEVAPČIČI

22.6 - 24.6.2026DIJAŠKI DOM ROGAŠKA SLATINA

Zlato pravilo prehranjevanja

Fizična aktivnost

Koliko ste danes že 
prehodili?

Priporočamo 10.000 
korakov dnevno.

Dober tek


